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 «َّ الحکین » 

 تزجوِ ، تذٍیي ٍ ٍیزایش ًْایی راٌّوای بالیٌی:

 اػصاب  هغس ٍ یخراح زاًؽیار -زوتر َّؼٌگ صاتری

 هٌْسض واظن الثرز وَُ 

  پصٍّؽیزوترای ترصصی زظتیار  –زوتر ًازی زرذؽاى 

 وارؼٌاض زیعت ظلَلی ٍ هَلىَلی )هیىرٍتیَلَشی( –ػعل زرذؽاى 

 

 

 

Brain and Spinal Injury Research Center (BASIR) 

 

 

 –ظاذتواى ریحاًِ  –هدتوغ تیوارظتاًی اهام ذویٌی )رُ( زرب ؼرلی  -تلَار وؽاٍرزاًتْای  -تْراى آزرض هروس :

   14185 -61 :صٌسٍق پعتی -روس تحمیمات ضایؼات هغسی ٍ ًراػیه -طثمِ ظَم

 021 -66581560تلفي  : 

 021 - 66938885فاوط: 

 http://basir.tums.ac.irٍب ظایت : 

 basir@tums.ac.irپعت الىترًٍیه  : 

 1392تاتعتاى 

 

 ارائِ ؼسُ اظت. ًراػی ایراىهغسی ٍ هروس تحمیمات ضایؼات تَظط  ایي اثرپؽتیثاًی 

  آهازُ ؼسُ اظت. 2002ایي راٌّوای تالیٌی تر اظاض اطلاػات ػلوی ٍحرفِ ای هَخَز زر ظال 
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 : هقذهِ هتزجواى 

تسٍیي زؾتَضالؼول ّبی ثبلیٌی تَؾظ اؾبتیس نبحت ًظط اظ ضقتِ ّبی هرتلف خْت وبضثطز ثیوبضاى ٍ 

آؾیت ّبی  ثبقس. عجؼأ ء اٍلَیتْبی  ًیبظ ّبی ثْساقتی وكَض هیخعقبغلیي ضقتِ ّبی هطتجظ پعقىی 

ثط آى  ٌوبی ثبلیٌیایي ضاّ ؾتَى فمطات ٍ ًربع ًیع اظ ایي همَلِ هؿتثٌی ًوی ثبقٌس ٍ ثْویي زلیل هتطخویي

ّبی اًدوي عت عٌبة  قسًس تب ثِ ایي اهط هْن ّوت ٍضظًس. ًظط ثِ ؾبزگی ٍ وبضثطزی ثَزى زؾتَضالؼول

ّب پؽ اظ خلؿبت هتؼسز وبضقٌبؾی ٍ اضظیبثی ضاٌّوبّبی ثبلیٌی هَخَز ٍ ثِ ًربػی آهطیىب ایي زؾتَضالؼول 

  ػٌَاى هطخغ آهَظـ ثیوبضاى اًتربة گطزیس.ِ ضٍظ زًیب ث

تطخوِ ٍ تسٍیي قسُ ؾطی زؾتَضالؼول ّبی ثبلیٌی ههَة  ،اثطی وِ قوب ثیوبض گطاهی زض زؾت زاضیس  

قَز ثب اؾتفبزُ اظ  ًربػی هی ثبقس. زض ایي هدلس تلاـ هیهغعی ٍ وبضقٌبؾبى هطوع تحمیمبت ضبیؼبت 

 افعایفثب  تب گطزز آهَظـ ّبی ؾبزُ ٍ ثب ّعیٌِ اثط ثركی ثبلا اظ ػَاضو قبیغ آؾیت ّبی ًربػی پیكگیطی

ّبی تَنیِ  ضالؼولوِ زؾتَ لاظم ثِ شوط اؾتظًسگی قغلی ٍ اختوبػی فؼبلی زاقتِ ثبقیس .  ،اؾتملال فطزی

هوىي اؾت  پعقىی ػلن ٍ ثب پجكطفت ثبقٌس هی زض ایي ضاٌّوب ثط اؾبؼ آذطیي یبفتِ ّبی ػلن پعقىی قسُ

قَز ثب  رِ گطزز.  زض توبم هطاحل تَنیِ هیزض آیٌسُ ًؿرِ خسیسی ثب انلاحبت لاظم خبیگعیي ایي ًؿ

پعقه هؼبلح ذَز اظ ًظط اخطای زؾتَضالؼولْب ٍ تَنیِ ّب ّوبٌّگی فطهبییس ٍ اٍلَیت ضا ثِ زؾتَض پعقه 

ًربػی قوب  اهیس اؾت ثب وبضثطز ایي زؾتَضالؼولْب ثركی اظ هكىلات ٍ ػَاضو ضبیؼِ هؼبلح ثسّیس .

ضفغ  زض خْت اضتمبء ویفیت ٍ  زاضین زض نَضتیىِتمبضب  ذَاًٌسُ هحتطمقوب اظ . پیكگیطی یب زضهبى قَز

 فطهبییس . اضؾبل ىبآزضؼ هتطخوثِ  پیكٌْبزی زاضیس، آى ضا  ایي ضاٌّوب هكىلات هَخَز

 

 

 زوتر َّؼٌگ صاتری

 1392تبثؿتبى 
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 را هطالعِ کٌذ؟کسی بایذ ایي راٌّوا ِچ 

 ( افطاز هجتلا ثِ آؾیت عٌبة ًربػیSCIوبهل )  ِزض ًبحیT10 –L1. 

  ، اًدبم ضا هطالجت ّبی قرهی اقربنی وِذبًَازُ ، زٍؾتبى 

 .وِ اظ ایي حوبیتْب ثطذَضزاض هی قَز افطاز زیگطیٍ هی زٌّس  

   هطالجتْبی ثْساقتی ،هرهَنب گطٍُ تَاًجركی .هترههیي 

 زٌّسگبى ذسهبت ٍ تدْیعات.اضائِ  ٍ هسیطاى 

ثطاؾبؼ ؾطفهل ّبیی اظ تدطثیبت ولیٌیىی زضثبضُ پیبهسّبیی وِ زض ًتیدِ زضهبى آؾیت زیسگبى  ایي ضاٌّوب

  هی ثبقس. ،تین ّبی هطالجت ؾلاهتی زض زؾتطؼ لطاض گطفتِ اؾت هترههبىضبیؼبت ًربػی وِ اذیطاً ثطای 

 

 چزا ایي راٌّوا هْن است؟ 

ایي فهل زض ذهَل  ثحث هی وٌس. ی اؾت وِ ثط اؾبؼ ؾغح ضبیؼِاؾطفهل  ّكت  اظ یىی  ضاٌّوب ایي

زض لفؿِ ؾیٌِ  زّن لغؼِوِ ثیي  ضبیؼِ ایاؾت . T10 - L1ضبیؼِ ًبقی اظ لغغ وبهل ًربع زض ًبحیِ 

. ّسف اظایي ثِ ٍلَع هی پیًَسز آؾیت ؾغحظیط زضثب فلح وبهل  ًربع ووطی هْطٍُ اٍلیي  پیًربػ ثرف

اًتظبض  هی ثبقس ٍ ایٌىِ چِ زاضای ؾغَح هرتلف  اظ ضبیؼبت ًربػی افطازّب تَضیح زازى ثِ ضاٌّوبؾطی اظ 

 هٌغمی ثطای ػولىطز ضٍظاًِ ذَز هی تَاًٌس زاقتِ ثبقٌس .

اعلاػبت هی تَاًس ثِ افطازی وِ زاضای ضبیؼِ ًربػی ّؿتٌس ٍ ّوچٌیي افطازی وِ اظ آًْب هطالجت         ایي

ًؿجت ثِ ٍضؼیت ذَز ٍ ّن چٌیي ثطًبهِ ای ثطای آیٌسُ زاقتِ ثبقٌس.  ْتطیهی وٌٌسووه وٌس، تب زضن ث

 بقس  ، هثلاً :ایي ضاٌّوب، اعلاػبت هْوی ضا تَضیح هی زّس  وِ هی تَاًس ثطای قوب هفیس ث

  ِیه فطز هجتلا ثِ آؾیت عٌبة ًربػی اًدبم چِ وبضّبیی ضا پؽ اظ یه ؾبل هی تَاًس اًتظبض زاقت

 ثبقس؟
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 وبض، ٍ زض خبهؼِ ثِ چِ ووىْبیی ًیبظ ّؿت؟ ثطای اًدبم فؼبلیتْبی ضٍظاًِ ظًسگی زض ذبًِ، هحل 

  ثبقٌس ٍثِ اؾتملال اٍ ووه  هفیس سٌتَاً هی ٍؾبیلی چِثطای یه فطز هجتلا ثِ آؾیت عٌبة ًربػی

 ؟وٌٌس

حطوت ٍ یب حؽ  ،زض ًتیدِ  آى فطز هجتلا  (، نسهِ ثِ عٌبة ًربػی اؾت وSCIِعٌبة ًربػی ) آؾیت

 ا ؾترَاى ّبیی وِ  وِ اظ هیبى هی ثبقسهدوَػِ ای اظ ػهجْب   ذَیف ضا اظ زؾت هی زّس. عٌبة ًربػی

ت وِ عٌبة ًربػی وبهلا لغغ گطزز یب پبضُ قَز تب ثبػث اظ . ضطٍضی ًیؿ، هی گصضزسًؾتَى فمطات ضا هی ؾبظ

قسُ اهب  زچبض قىؿتگی پكت ٍ یب گطزى اظ عطف زیگط هوىي اؾت فطز ز.قَ یحطوتػولىطز زؾت زازى 

تحت تبثیط آؾیت ثجیٌس ٍ ًربع  ًربع )هْطُ (ًربػی ًگطزز ٍ فمظ اؾترَاًْبی اعطاف  عٌبةهجتلا ثِ آؾیت 

 . ًرَاّس قسپؽ اظ ثبثت وطزى اؾترَاًْب فلح ، قرم آؾیت زیسُ  ت حبل.زض ایي لطاض ًگیطز 

 ًبهیسُ هی قَز. هْطُضا احبعِ وطزُ اؾت ًربع حلمِ ّبی اؾترَاًی وِ اعطاف 

،ؾتَى فمطات ضا تكىیل هی زٌّس.ّطچِ ؾغح ضبیؼِ ًربػی ثبلاتطثبقس ههسٍم  یایي اؾترَاى  ّبی پكت

          هْطُ ّبی زاذل گطزى ضا هْطُ ّبی گطزًی ّس وطز.ثیكتطی ضا تدطثِ ذَا یهحسٍزیت حطوت

(cervical vertebrae.هی ًبهٌس ) ثبلاتطیي هْطُ گطزًی C1  اؾت ٍ هْطُ ثؼسیC2  هی ثبقس ٍ ثِ ّویي

( ٍ (Thoracicلفؿِ ؾیٌِهْطُ ّبی ، یگطزًّبی زض ظیط هْطُ . لطاض زاضًس تطتیت زیگط هْطُ ّبی گطزًی

ؾیٌِ ای ٍ  ِنسهبت زض ًبحی .ٍخَز زاضًس(Sacral)   ّبیهْطُ  ٍ ثبلاذطُ (Lumbarهْطُ ّبی ووطی )

 هی ًبهٌس . فلح زٍ اًسام )پبضاپلػی(ووطی هؼوَلا هٌدط ثِ اظ زؾت زازى حطوبت زض پبّب هی قَز وِ آى ضا 
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"؟ چِ ّستٌذ "پیاهذّا 

وِ زض ظیط  هَاضز ظیبزی اؾت، هٌظَض  نهی وٌی ثحثًربػی ضبیؼِ پؽ اظ  پیبهسّبیٌّگبهی وِ هب زض هَضز 

 : ثِ آى اقبضُ قسُ اؾت

  حؿی / حطوتیثبظیبثی  

  فؼبلیتْبی ضٍظاًِ هتؼبضف تَاًبیی اًدبم 

 ِظًسگی اختوبػی زض خبهؼ 

 ویفیت ولی ظًسگی 

یه : تغییطات ثِ ػٌَاى هثبل  یسآثِ ٍخَز هی  ثِ ػلت یه حبزثِای قرم یه پیبهس تغییطی اؾت وِ ثط

 : تكطیح گطززضٍـ ّبی ظیط ثِ هی تَاًسضبیؼِ ًربػی 

 ْبثیوبضی یب ؾلاهتی ٍهكىلات  -یاذتلال تغییطات . 

 هَاضز پبیِ ای ثطای هطالجت اظ ذَیف )تٌفؽ ، غصا ذَضزى ، لجبؼ پَقیسى ٍحطوت  -فؼبلیتی ػَالت

عطیك تدْیعات پعقىی ٍیب قرم زیگطی  اظ ووه هی تَاًسثبیب ثسٍىّب فؼبلیت ایي زض اعطاف(.

 . پصیطز  نَضت

  اضتجبط ثطلطاض هی وٌس زیگط افطاز خبهؼِ بقوب ثثیي وِ ضٍقْبیی  –پیبهسّبی هكبضوت ّبی خوؼی 

 هی ثبقس .زاٍعلت ، وبضهٌس، ٍ یب زاًكدَ، ٍالس ، قطیه،زٍؾتوِ قبهل هَاضزی ایفبی ًمف 

 تبى ظًسگی ویفیتٍ تبىذَز وِ چگًَِ اظخبًت قوب گعاضقْبیی -ی اظ ظًسگی ضضبیت ثرك پیبهسّبی

 . ضا هلاحظِ هی وٌیس

ثبلا ثیبى قس، ثطای ّط وِ زض ییؾبیط پیبهسّبتَضیح ثیكتطثط پیبهسّبی فؼبلیتی توطوع هی وٌس ٍ ایي ضاٌّوب  

فىط  ًوبییس ذَیف ضا ثؼس اظ حبزثِ زًجبل ػلایكتَاًیس هی وِ  ضاُ ّبیی ثبیس ثِ قوب اؾت. هكىلوؿی 

 : ضاُ ّبیی وِ هی تَاًیس زضآى قطوت ٍضظیس هی تَاًس قبهل هَاضز ظیط ثبقس.وٌیس

 (اظ عطیك ایویل یبٍ  ،ثِ ٍؾیلِ تلفي، فطز ثِ فطز اضتجبط ثبافطاز زیگط ) . 



  

 

 
8 
 

  T 10 – L1 طٌاب ًراػی ضایؼِراٌّوای تالیٌی ترای افراز تا 

 
  زض ٍ ثِ هسضؾِ ضفتي،  وبضتغییطهحیظ فیعیىی ٍقیَُ ظًسگی ذَز وِ ثِ قوب اخبظُ اًدبم زازى

 ظًسگی ضا هی زّس.اظ لصت ثطزى ًْبیت 

 پیكٌْبزاتاضائِ  ثطای ٍ زیگطاى، ذبًَازُ زٍؾتبىاظ زضذَاؾت  

 تین هطالجت ؾلاهتی ذَیف هی تَاًیس زض اظ )، فؼبل ٍ ضاضی ثَزى حفظ ؾلاهتیثطای  ثطًبهِ ضیعی  

  بضُ ؾَال ًوبییس.(ثایي 

 ثِ هسضؾِ ضفتي ٍ ازاهِ تحهیل زازى  

 

  ِهی تَاًذ تاثیز گذار باشذ ؟عی ًخا ِدر پیاهذّای پس اس ضایع عَاهلیچ 

 س.ّؿتٌثِ ػَاهل ثؿیبضی  ٍاثؿتِایي تغییطات  .وِایدبز ًوبیسظیبزی تغییطات هی تَاًس ًربػی  آؾیت عٌبة

س وٌتطل لؿوتْبی هرتلفی اظ ثسى ضا ثِ ًًربع ًبهیسُ هی قَزضول ، وِ  ییهدوَػِ ػهجْباظ  یهّطظیطا 

 ػْسُ زاضًس.

اهب ثؼضی اظ تَضیحبت ثطای زٍؾتبى ٍ افطاز ذبًَازُ  چِ هؼٌبیی زاضًس.T10 - L1 ""تبوٌَى زضیبفتِ ایس وِ 

 ؾیٌِ ای Cervical (, (C گطزًیلؿوت زاضز وِ ػجبضتٌس اظ:  4ؾتَى هْطُ ّب  هوىي اؾت هَثط ثبقس.

Thoracic (, (Tووطی Lumbar (L)  تحتبًی ٍS)  Sacral) ،  اؾترَاى  33قبهل  ّن چٌیي         

 ؾبزُ زض ایي ضٍـ ّط هْطُ ثب یه ػهت ًربػی زض اضتجبط هی ثبقس. ثبقس،وِ هْطُ ًبهیسُ هی قًَس.هی 

ضبیؼِ  ؾغحهؼطفی وَتبُ وطزى ثطای وِ یه ػسز  ّوچٌیي اظ حطف اٍل ًبحیِ تكىیل قسُ ًٍبهگصاضی وِ 

 .( 1) قىل هی ثبقس، اؾتفبزُ هی قَز.  ًربػی

هكرم وٌٌسُ ایي  آؾیتؾغح ّط  گطػهت آؾیت زیسُ هی ثبقس .ًوبیبً ػسزًبحیِ ٍ ّط بى گطّطحطف ًوبی

ثَزى  قست ٍ یب وبهل ضا اظ زؾت زازُ اًس.ذَزػولىطز هبّیچِ ّب ٍ احؿبؼ ،لؿوتْبیی اظ ثسى اؾت وِ چِ 

 یه ضبیؼِ ثیبًگط آى اؾت وِ لؿوتی ٍ یب توبم ؾیؿتن حطوتی ٍ حؿی اظ زؾت ضفتِ اؾت . ؾغح 

، زض ًظط قسُ اًس لغغ ًربع  T10 - L1 ظیط هْطُ ّبی افطازی وِ ثِ عَض وبهل زض ًبحیِ ثطایایي ضاٌّوب 

 گطفتِ قسُ اؾت .
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 T10 – L1. نمودار حسی سطح 1تصویر 

 حس داشتن

احتمال داشتن حس 

)بسته به سطح 

 ضایعه (

 بدون حس

محل استقرار ماهیچه ها 

 . تقریبی است

عضله راست 

 شکمی

عضله 

مورب 

 خارجی

 پشت دست پشت دست
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     ًبهیسُ  فلح زٍ اًسام) پبضاپلػی(،  هٌدط هی قَز لؿوت پبییٌی ثسىووطی وِ ثِ فلح  -ؾیٌِ ای  ّبی  آؾیت

تَاًبیی حطوت زازى پبّبی ذَیف ضا ًساضز  T10 - L1 ًبحیِیه قرم ثب ضبیؼِ ًربػی وبهل زض هی قَز.

 .س زّحطوت هی تَاًس   ثِ ذَثیذَز ضا اهب تٌِ 

ٌس، فؼبل هی ثبقT10 - L1هبّیچِ ّبی ولیسی حتی ثؼس اظ ضبیؼِ ًربػی زض ًبحیِ هدوَػِ ای اظ هَلؼیت 

 . هكرم گطزیسُ اؾت 1زض قىل قوبضُ 

ثبقس قبهل هَاضز ظیط ایي هبّیچِ ّب هوىي اؾت : 

  ِ(تٌِچطذف ) ذبضخی هَضةػضل 

 (تٌِ ذن وطزى) ػضلِ ضاؾت قىوی 

 ی ًیع هوىي اؾت ضٍی پیبهسّب تبثیط گصاض ثبقٌس وِ قبهل :زیگطػَاهل 

  آؾیت لجل اظؾلاهتی 

 ٍ تٌبؾت اًسامٍضؼیت ؾلاهت فؼلی  

 ؾي 

  ُآؾیت ّبی ّوطا 

 ثبًَیِ ػَاضو 

 قجىِ حوبیتی هتكىل  اظذبًَازُ ٍ زٍؾتبى 

  التهبزیٍضؼیت 

 (ػلایك فطزی  هحلی ؛ ذبًِ ٍ هحیظ وبض )زؾتطؾی 

 زؾتطؾی زاقتي ثِ هطالجت ّبی ثْساقتی ٍ ذسهبت  تَاًجركی  

 قطوت زض فؼبلیت ّبی اختوبػی  
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سطحچِ پیاهذّای حزکتی راپس اسآسیب ًخاعی درT10-L1  هی تَاًن اًتظارداشتِ باشن ؟ 

ضا زض  حطوت زض اعطافذَضزى، لجبؼ پَ قیسى، ٍ غصا لیؿت فؼبلیت ّبی ظًسگی ، هبًٌس تٌفؽ، ( 1)خسٍل 

چِ پیبهسّبیی ضا پؽ اظ  T10 - L1ثطای ّط فؼبلیت تَضیح هی زّس وِ افطاز ثبضبیؼِ ًربػی  هی گیطز. ثط

ایي خسٍل هی تَاًس قوب ٍتین هطالجت وٌٌسُ قوب ضا ثطای زؾتیبثی  . یه ؾبل هی تَاًٌس اًتظبض زاقتِ ثبقٌس

 ثلٌس هست یبضی ًوبیس.ثِ اّساف وَتبُ هست ٍ 

   اؾتفبزُ  همبزیطهیبًگیي اظ (1)خسٍل زضن قَز."اًتظبض هٌغمی زاقتي " ػجبضت ایي هْن اؾت وِ هؼٌبی

تین . ثب یه ًَع ضبیؼِ پیبهسّبی هتفبٍتی هی تَاًس پسیساض گطززرتلف ثطای افطاز ه،  هی وٌس. زض زًیبی ٍالؼی

 ّط فطز اذتهبنی اؾت هی تَاًس اّسافی ضا ثطای قوب ثطًبهِ ضیعیهطالجتی قوب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پیبهسّب زض 

 .  وٌس

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته مهم :

ترای افرازی تا ضایؼِ واهل ًراػی زر  ،ّای لاتل اًتظار  راٌّوای ػوَهی پیاهس، (1)خسٍل 

   ًٍتایح رازرج ؼسُ  ْایآى تلاغ زر خْت زرن  فؼالیت از ّسفهی تاؼس.  T10 - L1ًاحیِ 

یا  هوىي اظت هٌاظة لیعتی ٍخَز زارزوِ ایي فؼالیتْا ترای ّریه از. تضویي ًوَزًوی تَاى 

پیاهسّای لاتل اًتظار ؼوا هوىي ًثاؼس.  T10 - L1 زارای ضایؼِّر فرز  زظتیاتی ترای لاتل

 زهاًی پیؽٌْاز ؼسُ هطاتمت پیسا ًىٌس یا ایٌىِ تیػ از حس اًتظار تاؼس . (1)اظت تا خسٍل

تحمیمات ٍ تدرتیات هیاًگیي تظار وِ زر ایي همالِ شور ؼسُ اظت تراظاض پیاهسّای لاتل اً

 آهسُ اظت . زظتتِ  ؼرص ؼوافمط  ًِ  ٍ تالیٌی تررٍی زیگر افراز تا آظیة ًراػی
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ایي  ووه ّبیی ضا وِ ثطای فؼبلیتْبی اذتهبنی ًیبظ اؾت تَضیح هی زّس. (1قوبضُ)خسٍل  پیبهسّبی

(، ٍ یب S) Some assist ْب(، ثطذی اظ ووىI)Independent: هؿتمل قبهل ؾِ گطٍُ هی ثبقس خسٍل

  Total assist  (T.)ووه وبهل

     وِ قبهل ثؼضی اظ هبّیچِ ّبی پكت ٍ قىنضلات فَلبًی ثسى ذَز ضا ػ توبم ثتَاًیس،هوىي اؾت قوب 

 ثِ چطذساض زؾتی ثطای ولیِ خبثدبیی ّبذَاّیس ثَز وِ اظ یه نٌسلی قوب لبزض  حطوت زّیس.هی ثبقس، 

زاذل ٍ یب ذبضج اظ هٌعل اؾتفبزُ وٌیس ٍ هی تَاًیس هؿتملا ولیِ فؼبلیتْبی ذَیف ضا اًدبم زّیس ثسٍى آًىِ 

 ثبقیس ٍ یب ًجبقیس.ٌسلی چطذساضثط ضٍی ن

زض ایي خسٍل   ثؼضی اظ لَاظهی وِ ثطای اًدبم فؼبلیتْبی هرهَل هوىي اؾت ثرَاّیس ٍ یب ًیبظ زاقتِ ثبقیس

ًیبظ ثِ  .هرتلفی ضا ثِ قوب اضائِ وٌس پیكٌْبزات  َاًجركی قوب هوىي اؾتتتین زضهبى  شوط گطزیسُ اؾت .

 پیبهسّب هوىي اؾت زض عَل ظهبى تغییط ًوبیس. ثِ ٍخَز آهسُ ٍ هرتلف هكبثِ تدْیعات

اًتظبض ضّبی ضٍظهطُ ثطای اًدبم وب ،زٍ ؾبػت زض ضٍظ ثِ هستزظترض تَزى ووه ّای هرالثت ؼرصی زر

ثبقیس. ایي فىط  ؿتملزض اًدبم فؼبلیتْبی ضٍظاًِ ظًسگی ٍ ّوچٌیي فؼبلیتْبی حطوتی هثبیس  قوب .هی ضٍز

ذَثی ثطای قوب ٍ تین هطالجت وٌٌسُ تبى اؾت ، وِ ٍؾبیل قوب ضا ّط چٌس ٍلت یىجبض اظ ًظطایٌىِ زاضای 

ٍضؼیت هٌبؾجی ثبقٌس ٍ ثِ ذَثی ثطای قوب وبضوٌٌس ثطضؾی ًوبیٌس . ّط چِ ؾي قوب ثیكتطهی قَز، ٍؾبیل 

ی تَاًٌس قوب ضا زضهَضز هحهَلات ٍعطحْبی هَضز ًیبظ قوب هوىي اؾت تغییط وٌٌس .وبضوٌبى تَاًجركی ه

خسیس وِ هغبثك ثب ًیبظّبی هتغیط تبى اؾت ثِ ضٍظ ضؾبًی  ٍآگبُ وٌٌس. تغییطات زض ذبًِ ٍ هحیظ وبض قوب 

ثطای ایٌىِ تب حس اهىبى ثتَاًیس وبض ذَز ضا اًدبم زّیس، هَضز ًیبظ اؾت . ایوٌی ٍزؾتطؾی هْن تطیي ػَاهل 

پطؾٌل تَاى ثركی ذَز ثرَاّیس وِ قوب ضا ثِ زضهبًگطاى تَاى ثركی وِ زض اضظیبثی هَضز ًظط هی ثبقٌس. اظ 

ذبًِ ٍ هحیظ وبضتبى ترهم زاضًس، اضخبع زٌّس. زض ایي حبلت ثطای قوب تغییطات هؼوبضی ٍ ؾبیط تغییطات 

 . فطاّن هی قَز وِ ثتَاًس قوب ضا زض اًدبم وبضّبیتبى تب آًدب وِ هوىي اؾت یبضی وٌس
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       .................................................................................ًبم: 

 تبضید:..............................................................................

                                                  

 

 اهذاف  فردی وسایل / توصیه ها نوع کمک لیت نوع فعا

ًفط وؽیسى I 

 )هؿتمل (

  

ذَرزى I 

 )هؿتمل (

  

 رفتيػولىرز تَالت : 

 هطالجتْبی زفغ هسفَع 

هطالجتْبی زفغ ازضاض 

 

 

I 

I 

 )هؿتمل (

 

 

 اؾتبًساضز یب  زضاظ وكیسى

 وبهل زضاظوكیسى

 نٌسلی تَالت فطًگی 

 

 

:هرالثتْای ؼرصی 

 لجبؼ پَقیسى 

 انلاح نَضت ٍآضایف(آضاؾتگی(  

 اؾتحوبم 

 

I 

I 

I 

 )هؿتمل (

 

 

  ٍاى ًیوىت زضاظ وكیسى ضٍی 

 زٍـ زؾتی 

 

 

 T10 – L1ضایعه کامل طناب نخاعی سطح   –پیامذهای قابل انتظار  .1ول جذ

 اذتصاری: هتْایػلاراٌّوای  

  : هؿتملI 

  ووه ّب :  طذیثِ ث ًؿجی ًیبظS 

 ِووه:  وبهلا ٍاثؿتِ ثT 
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 واّػ فؽارٍضؼیت /تغییر I 

 )هؿتمل (

 

 تكه  ثبزی نٌسلی چطخ زاض 

  ُثط  ؾط،ٍؾبیل ووىی ًگبّساضًس

 حؿت ًیبظ

 

 

 تحرن :

  ترت ذَاة 

 خبثدبیی 

 اؾتفبزُ اظ نٌسلی چطخ زاض 

 

  ایؿتبزى 

 

 ضاُ ضفتي 

 

 

 

 حول ٍ ًمل 

 

I 

I 

I 

 

I 

 )هؿتمل(

 

I/S 

)ٍاثؿتگی 

 ( ًؿجی/ هؿتمل

 

I 

 )هؿتمل(

 

  

 ترت ذَاة ؾبیع زٍ ًفطُ یب

 اؾتبًساضز

خبثدبیی 

 اظتفازُ از صٌسلی چرخ زار:

  نٌسلیْبی چطخ زاضؾجه ٍظى

 زؾتی ثبثت یب تبقَ

 ایعتازى :

 ٍؾبیل  ایؿتبزى فطین ثطای(

 ووىی(

 راُ رفتي:

 تعّبی اضٍ  ٍاوطػهبّبی آضًدی یب

 ((KAFOهچ ٍ پب  ؾبق ،

 حول ٍ ًمل :

  ّبی زؾتی وٌٌسُ وٌتطل 

 

 

 I ارتثاطات

 )هؿتمل(
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 ذاًِ زاری

 

I/S 

)ٍاثؿتگی 

 ًؿجی/ هؿتمل (

  هؿتمل زض تْیِ غصا ٍوبضّبی

 ؾبزُ ذبًِ

 ظٌگیي ًیاز تِ ترذی ووىْا زر وار

 ِذاً

 

 

وٌٌس یب فؼبلیتْب زض عَل ظهبى هوىي اؾت تغییط وٌس . ایي تغییطات هی تَاًٌس افعایف یبفتِ یب وبّف پیسا 

ّط زٍ حبلت اتفبق ثیفتس. ثب تین تَاى ثركی ذَز ثِ هٌظَض ثطضؾی هٌظن چگًَگی ػولىطزتبى زض اضتجبط 

ثبقیس. آًْب هوىي اؾت لبزض ثبقٌس تب قوب ضا ثطای زؾتیبثی ثِ ًیبظّبیتبى اظ عطیك ؾطٍیؿْبی هرتلف ،ووه 

اؾت وِ ثساًیس ، تغییطات ٍ ثْجَزّب زض ػولىطز یب تؼویطات آًْب یبضی ًوبیٌس . ایي هْن  وطزى ، تدَیع اثعاض ٍ

      .تَاًجركی یه پطٍؾِ هبزام الؼوط اؾت ٍ ثب ذطٍج قوب اظ هطوع تَاًجركی پبیبى ثِ یىجبضُ ضخ ًوی زّس 

 ّؿتیس. هجبضظًُوی یبثس. ثطای تؿلظ ثط ظًسگی پؽ اظ آؾیت ًربػی قوب ًیبظهٌس قدبػت ،پكتىبض ٍ احؿبؼ 

پبؾد قوب ثِ ایي ،ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی  ثبػث وبّف ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی ًوی قَز.ضبیؼِ ًربػی لعٍهبٌ 

ؾغح ضضبیتوٌسی  ف هی ضٍز؟یؾَال اؾت وِ آیب ظًسگی هي ثب تَخِ ثِ اؾتبًساضز ّبی اًتربثی ام ثِ ذَثی پ

 ثب ضبیؼِ ثِ عَض هثبل ثؼضی اظ افطاز قوب اظ ظًسگی اضتجبط ذیلی ظیبزی ثب قست یب ًَع ضبیؼِ قوب ًساضز.

ؾغَح زیگط ضبیؼبت هی تَاًٌس ضضبیت ثیكتطی اظ ظًسگیكبى ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن یب ثب  T10 - L1ًربػی 

ّوبى عَض وِ یه  ظًسگی ثب گصقت ظهبى تغییط هی وٌس، اظ قوب هتَخِ ذَاّیس قس وِ زیستبى زاقتِ ثبقٌس.

 لجلاثْتط اظ فطزی اؾت وِ  اهبفطزی وِ هي ثؼس اظ ضبیؼِ ام ّؿتن هتفبٍت اؾت  "ثبض قرهی هی گفت :

 ."هلالبت ثب ذَز لسیوی ام اّویت ًساضزهي ٌَّظ ثطای  اگط چِ ;م ُ اثَز

ىلات پعقىی ٍ اظ هك ثْتط هطالجت هی وٌٌسكبى یؾلاهتاظ ذَز ٍ  ضضبیتوٌس،هكبّسُ قسُ اؾت وِ افطاز   

 .ًوبیٌس  خلَگیطی هی

ثٌبثطایي تَاًبیی قوب زض  ضضبیت قرهی قوب ثیكتط ثِ ضٍـ اضتجبط قوب ثب افطاز زیگط خبهؼِ هطثَط اؾت.

  . ثؿیبض ثب اّویت اؾت ،یب زاٍعلتٍ زاًف آهَظ ،وبضهٌس  یه ّوىبض ،ایفبی ًمف قىل زازى زٍؾتی ّب یب 



  

 

 
16 
 

  T 10 – L1 طٌاب ًراػی ضایؼِراٌّوای تالیٌی ترای افراز تا 

 
 

ثِ خبهؼِ ٍاضز  اظ ذَز هطالجت ًوَزُ ٍ  لاظم اؾت تب ظیبزی تلاـ ًیثبلای گطز ثطای افطاز ثب ضبیؼِ ًربػی

 هكبضوت ثیوبض  هوىي اظ اظ ًتبیحهرتهط ثؼضی هَالغ یه ثطضؾی  . اظ ٍلتكبى اؾتفبزُ هفیس وٌٌستب قًَس

ی ْبیهَضز ضاّ گؿتطـ زازُ ٍ زض ضا ( هی تَاًس ثِ قوب ووه وٌس تب تریل ذَززض خبهؼِ )ظًسگی اختوبػی

 زض ظیط تَخِ  وٌیس.(( 2 ))ثِ خسٍل قوبضُ فىط وٌیس.ذَیف  ثطای ثْجَز اٍضبع 
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  آیب پَل وبفی ثطای غصا،هؿىي ٍ ًیبظّبی هطالجتْبی

 ثْساقتی هَخَز اؾت؟

 

  هٌبثغ زضآهسی هوىيثطضؾی 

 ثَزخِ ثٌسی ثب ووه هكبٍض هبلی ،هسزوبض اختوبػی یب هؿئَل

 هؿتمین .

 

 

  ٍ ضا ایدبز ٍ یب  ذَیكبًٍسیچگًَِ هی تَاًن زٍؾتی ّب

 ًگْساضی وٌن؟

 

 

 هْبضت ّبی ذَیف ضا ثب هكبٍض ٍ یب ضٍاًپعقه ذَیف ثطضؾی

  . ًوبییس

ػضَ قَیس . زض یه گطٍُ ّوىبض 

 

ًَِتَاًن  هطالجت ّبی ذَیف ضا ثِ ًحَ ػبلی  هی چگ   

 ثطًبهِ ضیعی ٍ یب هسیطیت وٌن؟

 

 

 ؾلاهت ذَیف ُ هسیطیت هطالجتْب ثب هطثی آهَظـزضثبض 

 . ًوبییس هكبٍضُ

 

  ًَِهفیس ثَزى وٌن؟ احؿبؼ تَاًن هی چگ 

 

 

 

  ُآهَظـ ثب هكبٍض گعیٌِ ّبی ٍ زاٍعلت قسى ٍ قغل زضثبض

 . وٌیس حطفِ ای ذَز تجبزل ًظط

، ثِ هسضؾِ ثطگطزیس ٍ یب زاٍعلت قَیس وبض وٌیس .. 

  ًَِوٌن؟ ضفت ٍآهسهحیظ اعطاف ذَیف زض خبهؼِ  زضچگ 

 

 

،هؿتمین هؿئَلثب ؾطٍیؽ حول ًٍمل ػوَهی خبهؼِ ذَیف، 

 ظًسگی وطزى آهَظـوعاهط ،هسزوبض اختوبػی ،هكبٍض تَاًجركی

 . تجبزل ًظط ًوبییسیب ثٌیبز خبًجبظاى هكبٍضُ ٍ هؿتمل  ثِ عَض

 . سوالات و عملکردها 2 جذول
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ثطای افطازی وِ ثب هحسٍزیت ّبی خؿوی ثیكتطی ثِ ػلت ضبیؼبت ًربػی  حتی یّبی هؼٌی زاضفؼبلیت 

زض اهط ضبیؼبت قوب ثِ نَضت یه ذجطُ ،زض عَل زٍضُ تَاًجركی  زضگیط ّؿتٌس زض زؾتطؼ هی ثبقس.

،زٍؾتبى ،قطیه ظًسگی ٍ هطالجبى  زضآهسُ ایس ٍ هی تَاًیس زاًؿتِ ّبی ذَیف ضا ثِ افطاز فبهیلًربػی 

ػلاٍُ ثط آهَظـ ،تلاـ اختوبػی ثطای وؿت ًیبظهٌسی ّبی ذَزتبى اّویت  زضهبًی ذَیف آهَظـ زّیس.

وؿت ضضبیت اظ ظًسگی فؼبل اختوبػی قوب ٍ تحمك . ایي اهط زقَاض ، خْت هَفمیت زضثؿیبضی زاضز

 آضظٍّبیتبى اّویت ثؿیبض زاضز .

 

 «موفق باشید »
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 : ِضویو 

 سابقِ پششکی 

 

 ---------------------------------------ًام ًٍام ذاًَازگی:

  هرز           خٌعیت: زى                                  -----/----/----تارید تَلس:

 ًالص         ظطح ضایؼِ:       واهل             ----/----/---- تارید ٍلَع ضایؼِ ًراػی:

  :ّؽسارّا ؼاهل زارٍّا 

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

---- 

   :)ِلیعت اظاهی زارٍّای هصرفی رٍزاًِ)از طریك تدَیس تا ًعرِ یا تسٍى ًعر 

1.----------------------------------- 7.----------------------------------- 

2.----------------------------------- 8.----------------------------------- 

3.----------------------------------- 9.----------------------------------- 

4.----------------------------------- 10.---------------------------------- 

5.----------------------------------- 11.---------------------------------- 

6.----------------------------------- 12.---------------------------------- 

 

 :)ِلیعت اظاهی زارٍّایی وِ ًیاز تِ هصرف آى هی تاؼس .)از طریك تدَیس تا ًعرِ یا تسٍى ًعر 

1.----------------------------------- 7.----------------------------------- 

2.----------------------------------- 8.----------------------------------- 

3.----------------------------------- 9.----------------------------------- 

4.----------------------------------- 10.---------------------------------- 

5.----------------------------------- 11.---------------------------------- 

6.----------------------------------- 12.---------------------------------- 
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 لیست ٍسایل  

صٌسلی حوام ،تَالت  رٍ اًساز ، صٌسلی چرخ زار ،ترت ، تؽىچِ ، تالػ ، تؽه ، هثال: ) تِ ػٌَاى

 فرًگی (

ؼوارُ  ظایس ًَع ٍظیلِ

 ظریال

 تؼَیضتارید اًمضا یا  تارید زریافت ظازًسُ/فرٍؼٌسُ
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 اطلاعات اٍرصاًسی

 ------------------------------------:زر صَرت ٍلَع حازثِ اٍرشاًعی تا ایي ؼوارُ تواض تگیریس

 -----------------------------------:ًعثت

 -------------------------------:ؼوارُ تلفي

 ------------------------ؼوارُ تلفي خایگسیي:

 

 اطلاعات بیوِ ای

 ------------------------------ًام ؼروت تیوِ وٌٌسُ:

 ----------------------------------ؼوارُ تؽریص:

 ------------------------------------ؼوارُ گرٍُ :

 ------------------------------------ؼوارُ تلفي :

 

 اطلاعات هزبَط بِ پزستار ٍ یا ارائِ دٌّذُ خذهات درهاًی

 ------------------------------تارید اظترسام : -------------------------------ًام : 

 -----------------------------------------------------------------------آزرض :

 -----------------------------وس پعتی :   ----------------------------------ؼْر :

 ---------------------------------ایویل:   -----------------------------ؼوارُ هٌسل:
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 یادداشت

 زض نَضت ًیبظ ثِ فضبی ثیكتط ثطای زضج اعلاػبت اظ ایي نفحِ هی تَاًیس اؾتفبزُ ًوبییس.
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 کٌسرسیَم طة طٌاب ًخاعی

  راٌّوای تالیٌی

 ضایعات هغشی ًٍخا عی داًشگاُ علَم پششکی تْزاى هزکش تحقیقات 

Brain and Spinal Injury Research Center (BASIR) 

 2931تابستان 

 ارائٍ شذٌ است ًراػی ایراى هغسی ٍ هروس تحمیمات ضایؼاتتًسط  ایه اثرپشتیباوی 

 آمادٌ شذٌ است 1001مًجًد در سال ایه راَىمای بالیىی بر اساس اطلاعات علمی يحرفٍ ای 

 

 

 

  

 

 


